Riktlinjer for Byttorps IF

Foreningens riktlinjer bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll. Totalt finns det fem riktlinjer dar foreningen bor precisera vad de ska verka for
inom respektive riktlinje. Riktlinjerna ar bestaende 6ver tid medan vad féreningen verkar for utvarderas och revideras pa arlig basis. Stod for foreningens arbete med riktlinjer finns
har.

Varje lag i foreningen ska pa arlig basis komma 6verens om vad riktlinjen betyder for dem och regelbundet folja upp detta i sin verksamhet. Pa sa satt blir riktlinjerna levande i
lagens verksamhet.

Spelarutbildningsplanen for lagen ar foreningens verktyg for struktur och kontinuitet och ar baserad pa Fotbollens spela, leka och lar (FSLL) och har som avsikt att forenkla arbetet
for ledare och tranare om hur spelarna ska utbildas men fungerar ocksa som en trygghet for spelarna. FSLL beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll genom fem
overgripande riktlinjer:

- Fotboll for alla

- Barn och ungdomars villkor

- Fokus pa gladje, anstrangning och larande
- Hallbart idrottande

- Fair play

FSLL baseras i sin tur pa Barnkonventionen som innehaller bestammelser om manskliga rattigheter for barn och som ligger till grund i féreningens arbete med att sakerstalla att
barns rattigheter tillgodoses. Av Barnkonventionens 54 artiklar utgéra artikel 2, 3, 6 och 12 de fyra grundprinciperna. Alla 6vriga artiklar utgar fran dem.

- Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika varde

- Artikel 3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn

- Artikel 6: Alla barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling

- Artikel 12: Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad

Spelarutbildningplan ar framtagen av Byttorps IF och dess fotbollssektion — frislapptes 2026-02-18



Spelform 3 mot 3 - Spelarutbildningsplan

Anfallsspel

Omstallning Forsvarsspel
Uppgift: Uppgift:
- Passera motstandare med bollen - Ta bollen fran motstandaren
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Komma till avslut och Forhindra och radda
gora mal avslut




Spelform 3 mot 3 — Riktlinjer och rekommendationer

Rulla, kasta och fanga bollen * Langsiktigt utveckling: tex att * Tranare skapar positiva * Tranaren ger spelarna
Koordinationsévningar med en spelare valjer aktivitet pa relationer mellan moijlighet att upptacka egna
och utan boll, stafetter och traningen som hen tycker ar ledare/lagkamrater I6sningar i traning och match
hinderbanor. rolig. * Tranaren ar tydlig med att den * Tranaren skapar ett stort
* @GoOra nasta aktion: tex att en langsiktiga utvecklingen ar engagemang hos spelarna i
spelare tar tillbaka bollen nar viktigast. traning och match
hen tappat den * Tranaren ger spelarna * Tranaren hjalper spelarna att
*  @Gora lagkamrater battre: tex moijlighet att paverka. upptacka lésningar i traningar
berommer lagkamrater som och match.
anstranger sig for att ta tillbaka
bollen
Foraldramo6te: Genomfors av ledare i mars/april * Uttagning match: Alla kallas till match — Vi tittar inte pa traningsstatistik
Traningsperiod: Ute: Apr-Okt Inne: Nov-Mar * Speltid match: Alla spelar lika mycket. Ingen toppning el. selektering
Antal traningar/vecka: 1st * Positioner match: Rullande positioner — Uppmuntra att testa nya positioner
Traningslangd: 1h * Flera lag: Inga statiska lag — Lagen rullas mellan sammandragen.
Traningsinnehall: Stationstraning med hog aktivitet e Reslangd: Lokalt — 15km
Stimulanstraning: Uppmuntra spelarna att testa andra aktiviteter e Ledartathet: 1 Ledare / 6 barn

Antal matcher/spelare/vecka: 2-5 sammandrag/cuper per spelare och ar * Ledarutbildning: SvFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3



Spelform 5 mot 5 - Spelarutbildningsplan

Anfallsspel

Omstallning Forsvarsspel
Uppgift: Uppgift:
- Passera motstandare med bollen - Ta bollen fran motstandaren

/\
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Komma till avslut och Forhindra och radda
gora mal avslut




Spelform 5 mot 5 — Riktlinjer och rekommendationer

Rulla, kasta och fanga bollen .
Koordinationsévningar med

och utan boll, stafetter och
hinderbanor.

Langsiktigt utveckling: tex att
en spelare valjer aktivitet pa
traningen som hen tycker ar
rolig.

Gora nasta aktion: tex att en
spelare tar tillbaka bollen nar
hen tappat den

Gora lagkamrater battre: tex
berommer lagkamrater som
anstranger sig for att ta tillbaka
bollen

Foraldramote: Genomfors av ledare i mars/april

Traningsperiod: Ute: Apr-Okt Inne: Nov-Mar
Antal trdningar/vecka: 1-2st
Traningslangd: 1h-1,25h

Traningsinnehall: Stationstraning med 6vningar som foljer ett tema
Stimulanstraning: Uppmuntra spelarna att testa andra aktiviteter
Antal matcher/spelare/vecka: 2-6 sammandrag/cuper per spelare och ar

Tranare skapar positiva
relationer mellan
ledare/lagkamrater

Tranaren ar tydlig med att den
langsiktiga utvecklingen ar
viktigast.

Tranaren ger spelarna
moijlighet att paverka.

Tranaren ger spelarna
moijlighet att upptacka egna
I6sningar i traning och match
Tranaren skapar ett stort
engagemang hos spelarna i
traning och match

Tranaren hjalper spelarna att
upptacka lésningar i traningar
och match.

Uttagning match: Alla kallas till match — Vi tittar inte pa traningsstatistik
Speltid match: Alla spelar lika mycket. Ingen toppning el. selektering
Positioner match: Rullande positioner — Uppmuntra att testa nya positioner
Flera lag: Inga statiska lag — Lagen rullas mellan sammandragen.
Traningsmatcher: Sista aret i 5 mot 5 bor 1-3 spelas pa hosten i SF 7 mot 7

Reslangd: Lokalt — 30km
Ledartathet: 1 Ledare / 10 barn

Ledarutbildning: SvFF D — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5



Spelform 7 mot 7 - Spelarutbildningsplan

Uppgift: Uppgift:
- Passera motstandare med bollen - Ta bollen fran motstandaren

: . ___ Forhindra
Speluppbyggnad Atererovring av bollen speluppbyggnad

Prio: Prio: Prio: Prio:
* Uppfylla grundférutsattningarna * Snabbt speldjup, framat och bakat. * Snabbt pressa bollhallaren *Samla laget i lagdelar.

for anfallsspel. 4S — Spelbarhet,
spelavstand, spelbredd & speldjup.
Komma till avslut och Forhindra och radda
gbéra mal avslut

Prio: Prio:
* De flesta avsluten i straffomradet. * Forhindra avslut i straffomrade.




Spelform 7 mot 7 — Riktlinjer och rekommendationer

Parovningar och 6vningar med
den egna kroppen som
belastning
Koordinationsdvningar med och
utan boll, stafetter och
hinderbanor.

Knakontroll

Langsiktigt utveckling: tex att
en spelare reflekterar 6ver vad
han/hon lart sig i samband med
traning och match

Gora nasta aktion: tex att en
spelare fortsatter att vara
spelbar dven i motgang

Gora lagkamrater battre: tex att
en spelare berémmer
lagkamrater som ar spelbara

Foraldramo6te: Genomfors av ledare i mars/april
One to One: Genomfors av ledare under hostsdasongen
Traningsperiod: Ute: Feb-Nov Inne: Kan erbjudas

Antal traningar/vecka: 2-3st
Traningslangd: 1h-1,5h

Traningsinnehall: Tydligt syfte med traningen - Matchlika 6vningar med hog

aktivitet som foljer ett tema under traningen
Stimulanstraning: Styrketraning, malvaktstraning och extratraning

Antal matcher/spelare/vecka: 1,5st

Antal cuper/ar: 2-6st (utomhus)

Tranare skapar positiva * Tranaren ger spelarna mojlighet
relationer mellan att upptacka egna l6sningar i
ledare/lagkamrater traning och match

Tranaren ar tydlig med att den * Tranaren skapar ett stort

langsiktiga utvecklingen ar engagemang hos spelarna i

viktigast. traning och match

Tranaren ger spelarna mojlighet * Tranaren hjalper spelarna att

att paverka. upptacka lésningar i traningar
och match.

Uttagning match: Alla kallas till match — Vi tittar inte pa traningsstatistik
Speltid match: Alla spelar lika mycket. Ingen toppning el. selektering
Positioner match: Rullande positioner — Uppmuntra att testa nya
positioner

Flera lag: Inga statiska lag — Lagen rullas mellan matcher
Traningsmatcher: 2-4 st. Sista aret i 7 mot 7 bor 1-3 spelas pa hosten i SF 9
mot 9

Reslangd: Regionalt — 100km

Ledartithet: 1 Ledare / 10 barn

Ledarutbildning: UEFA C — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 7 mot 7 —
Sova, ata, trana - Menstruation



Spelform 9 mot 9 - Spelarutbildningsplan

Anfallsspel

Uppgift: Uppgift:
- Passera motstandare med bollen - Ta bollen fran motstandaren
speluppbyggnad

Prio: Prio: Prio: Prio:

* Uppfylla grundférutsattningarna * Snabbt speldjup, framat och bakat. * Snabbt pressa bollhallaren * Uppfylla grundférutsattningarna
for anfallsspel. 4S — Spelbarhet, * Snabbt spelbarhet i spelstart 2 & 3. * Snabbt forhindra passnings for forsvarsspel. PTUM — Press,
spelavstand, spelbredd & speldjup. alternativ. tackning, understdd; markering

* Spelbarhet i alla spelytor. *Samla laget i lagdelar.

* Forhindra spel genom lagdelarna.

N N

Komma till avslut och Forhindra och radda
gora mal avslut

Prio: Prio:
¢ De flesta avsluten i straffomradet. * Forhindra avslut i straffomrade.
* Returer



Spelform 9 mot 9 — Riktlinjer och rekommendationer

Parovningar och 6vningar med * Langsiktigt utveckling: tex att
den egna kroppen som en spelare satter upp mal infor
belastning traning/match och utvarderar.
Koordinationsdvningar med och e @GoOra nasta aktion: tex att en

utan boll, stafetter och

hinderbanor.

Lopningar med hastighets- och
riktningsforandringar. .
Knakontroll

spelare gar in i en nickduell
aven om spelaren har forlorat
en tidigare liknande situation
Gora lagkamrater battre: tex att
en spelare visar positiva gester
mot sina lagkamrater

Foraldramote: Genomfors av ledare i mars/april

One to One: Genomfors av ledare under var-/hGstsasongen

Traningsperiod: Ute: Feb-Nov Inne: Kan erbjudas

Antal traningar/vecka: 2-3st

Traningslangd: 1h-1,5h

Traningsinnehall: Tydligt syfte och tema med traningen - Matchlika 6vningar med
hog aktivitet.

Stimulanstraning: Styrke-, malvakts-, konditions- och extratraning

Antal matcher/spelare/vecka: 1,5st

Uttagning match: Alla skall ges mojlighet att spela matcher men traningsstatistik
blir mer avgérande

Tranaren ger spelarna mojlighet
att upptacka egna l6sningar i
traning och match

Tranare skapar positiva .
relationer mellan
ledare/lagkamrater

Tranaren ar tydlig med att den * Tranaren skapar ett stort
langsiktiga utvecklingen ar engagemang hos spelarna i
viktigast. traning och match

Tranaren ger spelarna maojlighet * Tranaren hjalper spelarna att

upptacka lésningar i traningar
och match.

att paverka.

Antal cuper: 2-6st (utomhus)

Speltid match: Alla spelar lika mycket. Ingen toppning el. selektering

Positioner match: Rullande positioner — Ant. Pos. kan minskas till 2-3st

Flera lag: Inga statiska lag — Lagen rullas mellan matcher

Traningsmatcher: 2-4 st. Sista aret i 9 mot 9 bor 2-4 spelas pa hosten i SF 11 mot
11

Reslangd: Regionalt — 150km

Ledartathet: 1 Ledare / 10 barn

Ledarutbildning: UEFA C — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9 — Sova, ata,
trana och mens

Spelarutbildning: Sova, ata, trana - Mens - Domarutbildning 14ar (5VS5-7VS7)



Spelform 11 mot 11 - Spelarutbildningsplan

Anfallsspel

Uppgift: Uppgift:
- Passera motstandare med bollen - Ta bollen fran motstandaren
: 2 . Forhindra
Speluppbyggnad Kontring Atererovring av bollen
speluppbyggnad
Prio: Prio: Prio: Prio:
* Uppfylla grundférutsattningarna * Snabbt speldjup, framat och bakat. * Snabbt pressa bollhallaren * Uppfylla grundférutsattningarna i
for anfallsspel (4S). * Snabbt spelbarhet i spelstart 2 & 3. * Snabbt forhindra passnings forsvarsspel (PTUM)
* Spelbarhet i alla spelytor. * Snabb spelbarhet i flera korridorer. alternativ. *Samla laget i lagdelar.

* Spelbarhet i alla korridorer. * Forhindra spel genom lagdelarna.

N N~

Komma till avslut och Forhindra och radda
gbéra mal avslut

Prio: Prio:
¢ De flesta avsluten i straffomradet. * Forhindra avslut i straffomrade.
* Returer * Returer

* Lopningar i straffomradet. * Forsvara ytor i straffomradet.



Spelform 11 mot 11 — Riktlinjer och rekommendationer

Parovningar och 6vningar med
den egna kroppen som
belastning
Koordinationsdvningar med och
utan boll, stafetter och
hinderbanor.

Lopningar med hastighets- och
riktningsforandringar.
Knakontroll

Langsiktigt utveckling: tex att
en spelare satter upp mal infor
traning/match och utvarderar.
Gora nasta aktion: tex att en
spelare gar in i en nickduell
aven om spelaren har forlorat
en tidigare liknande situation
Gora lagkamrater battre: tex att
en spelare visar positiva gester
mot sina lagkamrater

Foraldramote: Genomfors av ledare i mars/april
One to One: Genomfors av ledare under var-/hostsasongen
Traningsperiod: Ute: Feb-Nov Inne: Kan erbjudas

Antal traningar/vecka: 2-4st
Traningslangd: 1h-1,5h

Traningsinnehall: Tydligt syfte och tema med traningen - Matchlika 6vningar med

hog aktivitet.

Stimulanstraning: Styrke-, malvakts-, konditions- och extratraning

Antal matcher/spelare/vecka: 1,5st

Uttagning match: Alla skall ges mojlighet att spela matcher men traningsstatistik

blir mer avgérande

Tranare skapar positiva
relationer mellan
ledare/lagkamrater

Tranaren ar tydlig med att den
langsiktiga utvecklingen ar
viktigast.

Tranaren ger spelarna maojlighet
att paverka.

Tranaren ger spelarna mojlighet
att upptacka egna l6sningar i
traning och match

Tranaren skapar ett stort
engagemang hos spelarna i
traning och match

Tranaren hjalper spelarna att
upptacka lésningar i traningar
och match.

Speltid match: Alla spelare erbjuds matchspel och spelar minst 30 min.
Positioner match: Rullande positioner — Ant. Pos. kan minskas till 1-2st
Flera lag: Divisionsanpassad variation baserad pa fysisk och mental mognad

Traningsmatcher: 2-6 st pa varen.
Antal cuper: 2-6st (utomhus)
Reslangd: Nationellt

Ledartathet: 1 Ledare / 10 barn

Ledarutbildning: UEFA B — UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11

mot

Spelarutbildning: Ledarutbildning 15ar — Domarutbildning 16ar (9vs9-11Vs11



Fotbollsaktioner och fotbollsfys

Metod/férdighet |~

Spelarens fardigheter

Anfall

Skede -'|Aktion

3vs ~

5VS ~

11VS1

Driva

Spelarens fardigheter

Anfall

Vanda

Spelarens fardigheter

Anfall

Skjuta

Spelarens fardigheter

Anfall

Passa, kort

Spelarens fardigheter

Anfall

Ta emotbollen

Spelarens fardigheter

Anfall

Utmana, finta. Dribbla

X > X< |x [x|x

Spelarens fardigheter

Anfall

Passa, lang

X x> % [x |x |x

Spelarens fardigheter

Anfall

Nicka

Spelarens fardigheter

Forsvar

Bryta

Spelarens fardigheter

Forsvar

Pressa

Spelarens fardigheter

Forsvar

Markera

Spelarens fardigheter

Forsvar

Forssvarssida

Spelarens fardigheter

Forsvar

Tackla

X x> |x [x

Spelarens fardigheter

Forsvar

Nicka

Spelarens fardigheter

Forsvar

Blockera

X[ X [x X |x 3 |x % [x |x[x|x|x

Metod/fardighet - Skede -/ |Aktion ' ~| 3vs~| 5VS ~| 7VS | 9vs - | 11vs1 -
Lagets metoder Anfall |Spelbarhet X X X X
Lagets metoder Anfall |Spelavstand X X X
Lagets metoder Anfall  |Spelbredd X X X
Lagets metoder Anfall  |Speldjup X X X
Lagets metoder Anfall  |Uppflyttning X X X
Lagets metoder Anfall |Spelvanding X X X
Lagets metoder Anfall  |Djupledsspel X X X
Lagets metoder Anfall |Vaggspel X X X
Lagets metoder Anfall |Overlappning X X
Lagets metoder Anfall  |Avledande réresle X X
Lagets metoder Anfall  |Korslopning X
Lagets metoder Anfall  |Motrérelse X
Lagets metoder Anfall |Fasta situationer X
Lagets metoder Forsvar |Tackning X X X
Lagets metoder Forsvar |Forsvarssida X X X
Lagets metoder Forsvar |Uppflyttning X X X
Lagets metoder Forsvar |Understod X X
Lagets metoder Forsvar |Centrering X X
Lagets metoder Forsvar |Nedflyttning X X
Lagets metoder Forsvar |Direkt atererovring X
Lagets metoder Forsvar |Indirektatererovring X
Lagets metoder Forsvar |Fasta situationer X
Metod/fardighet |~ |Skede - |Aktion -1 3vs | 5vS~| 7vs -| 9vs | 11VS1~
Mélvaktens fardighetelAnfall  |Kasta ut bollen X X X X
Mélvaktens fardighetelAnfall |Ta emotbollen X X X X
Mélvaktens fardighetelAnfall  |Driva X X X X
Malvaktens fardighete|Anfall  |Passa kort X X X X
Mélvaktens fardighetelAnfall  |Passa l&ng X X X X
Malvaktens fardighetelAnfall  |Skjuta ut bollen pa volley X
Mélvaktens fardighetelAnfall  [Skjuta ut bollen med precision X
Mélvaktens fardighetel Forsvar |Fanga bollen X X X X
Mélvaktens fardighete| Forsvar |Kasta sig och finga bollen X X X X
Mélvaktens fardighetel Férsvar |Bryta djupledspassning X X X
Mélvaktens fardighetel Férsvar |[Palming X X X
Mé&lvaktens fardighetel Forsvar |Hoppa upp och fanga bollen X X
Mélvaktens fardighetel Forsvar |Boxa bollen X

Spelform

Alder

Koordination

Rorlighet

Imot3

Smot5

Timot 11




Fotbollsutvecklare

Det aligger fotbollsutvecklare att tillse att vara ledare tillampar
utbildningsplanen i samrad med framfoérallt fotbollssektionen
och i andra hand féreningsutvecklare. Varje ar genomfor
fotbollsutvecklaren en utvardering av att ledare foljer
spelarutbildningsplanen. Vid avvikande spelarutbildning skall
fotbollsutvecklare kalla berorda ledare till mote for genomgang.
Vid avvik fran spelautbildningsplanen skall detta sanktioneras i
forsta hand med fotbollssektionen som informerar
foreningsutvecklare. Utvardering sker ocksa I6pande med ledare
under sasongen och fotbollssektionen ar behjalplig vid behov.



Malsattning Byttorps IF — 2026-2030

Byttorps IF har som malsattning att ha sa manga barn och ungdomar i utbildning samtidigt och for att locka
fler till oss har denna spelarutbildningsplan tagits fram for att sdkra barnens och ungdomarnas kvalitet pa
deras utbildning. For att erbjuda en kvalitativ utbildning for vara barn och ungdomar kravs ocksa att vara
ledare utbildar sig i enlighet med spelarutbildningsplanen. Pa sa vis kvalitetssakrar vi vara barn och ungdomars
utbildning. Byttorps IF andas ledorden som SvFF satt upp om att vi vill att vara barn och ungdomar ska vara sa
manga som mojligt att de skall halla pa sa lange som mojligt och att de skall bli sa bra som maijligt.

Lyckas Byttorps IF med ovan sa kommer vara representationslag att prestera pa en hogre niva. Det ar av
yttersta vikt vi ger vara barn och ungdomar nagot att ta sikte pa nar de kliver in i vuxenvarlden och att da ha
representationslag som presterar pa en bra niva kan ge dem morot att fortsatta med fotboll dven i vuxen alder.

Darfor vagar Byttorps IF nu satta en malsattning med bade vart Dam- respektive Herrlag.
Damlaget:

Etablera ett eget damlag senast 2029 med ambition pa Div 3 pa en 4-arsperiod.
Herrlaget:

Malsattning om att vara ett etablerat Div 4 lag 2030 med ambition pa Div 3.

Om vara representationslag presterar enligt ovan kommer ocksa medlemsantalet att 6ka ”linjart”.

Vart mal ar att varje ar rekrytera fran sarskilt utsatta omraden och i detta fallet Norrby genom riktade insatser
dar vi skapar och underhaller relationer och ger forutsattningar for dem att komma till vara traningar. Detta
galler oavsett om det ar tjejer eller killar.



